

6 ДЕНЬ

[bookmark: _GoBack]ЗАВТРАК

	Блюдо
	Выход
	Ккал
	Замена

	Каша геркулесовая молочная
	150/180
	
	Каша геркулесовая
на воде

	Чай с сахаром
	150/180
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/20
	
	

	Итого за прием
	320/380
	253,68/302,78
	



ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Блюдо
	Выход
	Ккал
	Замена

	Сок
	80/95
	
	Сок яблочный

	Итого за прием
	80 / 95
	36,8 / 43,7
	



ОБЕД

	Блюдо
	Выход
	Ккал
	Замена

	Икра кабачковая
	30/50
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150/200
	
	

	Биточки мясные с соусом
	70/80
	
	

	Греча отварная
	110/120
	
	

	Кисель из концентрата
	180/200
	
	

	Хлеб ржаной
	15/15
	
	

	Итого за прием
	555 / 665
	565,5 / 669,3
	



ПОЛДНИК

	Блюдо
	Выход
	Ккал
	Замена

	Батон нарезной,
яблоко
	10/15
50/50
	
	

	Молоко
	180/220
	
	Чай

	Итого за прием
	240 / 285
	137,3 / 170,95
	



УЖИН

	Блюдо
	Выход
	Ккал
	Замена

	Рагу из овощей
	180/210
	
	

	Яйцо вареное, рыба отварная
	90/135
	
	Без яйца, мясо тушеное

	Компот из черной смородины
	180/200
	
	

	Хлеб пшеничный
	20/20
	
	

	Итого за прием
	400 / 475
	309,13 / 398
	

	Итого за день
	ясли 1595
сад 1900
	ясли 1302,41
сад 1584,73
	



